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Divadlo nekouse

Letos, stejné jako kazdy rok, k ndm do télocvicny zavitalo divadlo, které se skldda jen ze dvou
&lenG. Hraji rtzné po $kolach v Ceské republice a seznamuji nas zaky se svétovymi umélci.
Kazdy rok prijedou s néc¢im novym. Letos k ndm zavitali s tématem Don Quijote a ti druzi
aneb Zlaty vék Spanélské literatury. Predstavili ndm hned nékolik dramatika.

Pfedstaveni zacali ukazkou Vzboureni v blazinci od nejvyznamnéjsiho Spanélského
renesancniho dramatika Lope de Vegy. D&j ukazky se odehraval v blazinci pti rozhovoru
reditele blazince s hlavnim hrdinou Florianem, ktery se domnival, Ze zabil prince a hledal
mezi blazny ukryt.

PokracCovali ukazkou od Tirsa de Molina ZboZzna Marta. Do déje ukdazky zapoijili i Leonu
Staniurovou a mé. Elisku Hlizovou. Méli jsme hrat dcery otce, ktery se kamaradil se
zbohatlikem Hejtmanem Urbinem. Hejtman si potfeboval vybrat nevéstu, kterd by pak
zdédila jeho vysoké véno. Nejdfive si vybral Martu nebo- li Leonu. Ta mu, ale na Zadost o
ruku odpovédéla ne. Pro jistotu, Ze se sfatek konat nebude, vydala se na cestu do klastera,
kde se stala jeptiSkou. Tak pfisla fada na Lenku, mé, s tim, Ze ja jsem také odmitla a tim
ukazka skoncila.

Z barokniho obdobi nam predstavili basnika a dramatika Pedra Calderdéna de la Barcu s
ukazkou z jeho dila Dama skfitek. Vdova Dona Angela, ktera Zila sama s bratrem, byla v jejich
ryze panské herecké spolecnosti velice zabavna. Ukazka byla plna zapletek, a proto byla
nejenom zabavna, ale i napinava.

Pfedstaveni pak vyvrcholilo ukazkou dramatizace nejznaméjsiho dila zlatého véku a literatury
Spanélska vibec, satirického romanu DGmyslny rytif Don Quijote de la Mancha od
spisovatele a dramatika Miguela de Cervantes y Saavedra.

VSechna predstaveni byla zabavné pojatd a nam predvedena tak, abychom je co nejlépe
pochopili. Jména vSech autorl, které nam predstavili, si do budoucna nejspiS nebudeme
pamatovat, ale i tak moc dékuji za snahu dostat do nasich hlavicek co nejvice informaci.

Eliska Hlizova 9. ro¢nik



12. kolo soutéze Lidice pro 21. stoleti

Letos se nasSe Skola zUcastnila uz podruhé mezinarodni soutéze Lidice. Je to
celosvétova védomostni soutéz, kterou vyhlasuje pamatnik Lidice, prispévkova
organizace Ministerstva kultury CR, Ustav pro studium totalitnich rezim@ a
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze a je pro déti od deseti do osmnacti
let. Otazky v testu jsou propojeny s Ceskym jazykem a déjepisem. Nejcastéjsi
otazky v testu se vztahuji k druhé svétové valce. Bohuzel minuly rok jsme do
druhého kola nepostoupili, ale letos doufame, Ze se do druhého kola
dostaneme.

Veronika Pekova 9. rocnik

Den svatého Valentyna

Slavi se 14. unora jako svatek lasky. Je to den kdy se tradi¢né posilaji darky,
kvétiny, cukrovinky a pohlednice. V dnesni dobé jsou jednoznacné in rlze.
Svatek je pravdépodobné odvozen od svatku Lupercalia slaveném ve
starovékém Rimé&. V predvecer tohoto dne byly do ,urny lasky” vloZzeny listecky
se jmény divek. Kazdy mlady muz potom tahal listecek a divka, jejiz jméno si
vytahl, se méla stat jeho ,, milackem” v nasledujicim roce. My a nasi zahranicni
sousedé vnimame Francii a hlavné Pafiz jako mésto zamilovanych, kde bychom
jednou chtéli stravit Valentyna, kdezto Francouzi takové misto vidi hlavné v
Italii, napr. v Benatkach

Veronika Pekova 9. ro¢nik




Zlepsuje to metabolismus

Pravidelné cviceni a sport mlZe napomoci Vasemu metabolismu prostfednictvim zvySeni
podilu svalovych vidken ve Vasem téle. ZvySenim tfeba i malého mnoiZstvi svali spalite
mnohem vétsi mnozstvi kalorii — a to dokonce i ve chvilich, kdy odpocivate!

Snizuje riziko zranéni

Vybudovani dokonce i mensiho mnoizstvi svall je jednim ze zpUsobd, jak pomoci celkovému
zesileni téla, jak zajistit podporu i ochranu kloubll a vaziva pred zranénim v prabéhu
kazdodennich aktivit.

Snizuje stres a zlobu

V prabéhu sportu se vylucuji v téle prirodni chemické latky, které se nazyvaji endorfiny. Ty
vytvareji pocit dobré nalady a napomahaji pozvednout Vasi naladu To pak zpétné pomaha
snizovat hladinu stresu. Vsichni bychom v pribéhu naseho Zivota méli pravidelné uZivat tuto
spolehlivou latku na snizeni stresu!

Cviceni:

Muzete zménit tvary Vaseho téla

Cviceni se srdecni zatéZi a posilovani s cinkami mlze obohatit Vase télo. NezaleZi pfitom na
jeho soucasném stavu. Velmi stihli lidé mohou ziskat hranatéjsi postavu a zlepsit svou
postavu, zatimco lidé s vyssi hmotnosti mohou shodit nadvahu.

Zlepsuje vykon v oblasti zajmu a télesného cvic¢eni

Télesné cviceni muze zlepsit stabilitu ve vasem oblibeném sportu nebo jiném konicku. Je to
diky tomu, Ze pomaha zlepsit schopnosti Vaseho téla, stejné jako Vasi koordinaci.

Nezapomerite, nalezeni Vaseho spravného denniho rytmu je hlavné otazka snahy a usili.
Kazdy rika, Ze na cviCeni nema cas, ale to je nesmysl vzdy si ho najde. Musite myslet na vase
télo a délat pro né&j vie nejvyhodnéjsi. Cim se budete zlep3ovat, tim zménite sv(ij stereotyp a
pridate nova cviceni, ¢inky navic nebo rlizné varianty soucasnych cviceni, mizete dosahnout
lepsich vysledka.

Zubkova Karolina 8. rocnik, Veronika Pekova 9. ro¢nik



Dny otevrenych dveri na nasi skole

Dne 14. 2. 2017 Masarykova jubilejni zakladni Skola ve Hrebci poradala dny
otevrenych dvefi. Devaty roCnik mél za ukol provazet navstévniky celou Skolou
a ukdazat jim naSe vybaveni. Nejdrive jsme mysleli, Ze nasi sSkolu navstivi vice
rodici s détmi, ale priSlo jenom par lidi. Ale i tak jsme si to uZili a ndvstévniky,
ktefi pfisli, jsme proved]i.

Veronika Pekova 9. rocnik



Vtipy

Matka oktikla dceru, ktera hodila Zebrakovi celou stokorunu:
,To mu musis davat tolik?!"
»Ale, mami, vidyt je to mUj tfidni ucitel!"

,Opét pétka!” vycita otec synovi. “Asi jsi dobre neporozumeél otazce, kterou ti pan ucitel
polozil .“

ol

“Ja jsem otdzce rozumél, ale ucitel nepochopil mou odpovéd.

Kluk se bavi s divkou.
,Ten rfeditel je ale vl
,,Hele, vi$, kdo jsem?“ Pta se nacurené divka.
,Ne.”

,Jsem reditelova dcera.”

»Aha. A vis, kdo jsem ja?“

,Ne.”

,Diky Bohu!“

Ill

»Studente, déla vam otdzka néjaké potize?”
,Otazka ne, pane profesore, ale odpovéd™”

"Povinnou skolni dochazku v nasich zemich zavedla Marie Terezie," poucuje své zaky
pedagog. V tom se ozve ze tfidy hlas: ,No jo, Zenska!!"

Ucitel fikd: "Pepicku, vysklonuj mi slovo chléb."
Pepicek:

"Kdo, co? Chléb.

S kym, ¢im? Se salamem.

Komu, ¢emu? Mné."

Pani ucitelka se pta Pepicka: "Pepicku, v jedné ruce mam osm lahvi vina a v druhé taky, co
tedy mam?"
Pepicek odpovi: "Problémy s pitim, pani ucitelko."

Drahonovska Eliska 9. tfida






