


Palava

| letos nase skola usporadala turisticky kurz kousek od Brna v kempu Pasohlavky. Jak tento, tak i
minuly rok jsem ji moc uzila a opét tam vznikly ty nejlepsi zaZitky, na které se tfidou budeme
vzpominat cely rok. BohuZel ndm tento rok moc nepralo pocasi, ale jak mUZete vidét, prezili jsme.

Hned, co jsme pfijeli, zacali jsme vybalovat a sli projit aredl, po zbytek dne jsme uz moc nic nedélali.
Druhy den jsme zahajili tim, kdo chtél, tak si rano pred snidani mohl zaplavat v lomu, ne Ze by ta voda
byla nejteplejsi, ale ja a par jedincl jsme to zvladli. Po snidani jsem presli pres silnici a dosli jsme do
druhého nejvétsiho agauparku v Cesku — Aqualand Moravia, Etyfi hodiny na vyzkouseni atrakci ndm
bohaté stacily. Cestou zpatky jsme s pani ucitelkami domlouvali, jaké atrakce mame pred sebou. Po
obédé jsme vyrazili na cyklovylet , ktery jsem si moc uZila, az na téch par zbytecnych zatacek, malem
jsme se dokonce stali i veCefi komar( a najeli jsme krasnych 25km béhem cca 90 minut.

Ve stfedu, neboli uprostfed turistaku, jsme méli na vybér ze dvou moznosti ,a to paddleboard
nebo windsurfing, ja jakoZto optimista jsem $la na oboji, na windusrfingu jsme byly jen dvé ,ato ja a
jedna devatacka. Nechapu, proc¢ jsme tam byly jen dvé, ten pocit vlat po vétru a na vodé je
nepopsatelny. Také jsem byla i na paddleboardu, kde nas bylo vice, rlizné jsme blbi na prknech a
shazovali se. Nez jsme stihli pfijit na vecefi, potkali jsme obrovsky dést, minuly rok jsme se vidy
chodili po vecefi zaplavat, ale jak uz jsem psala, po€asi ndm to moc nepfalo.

Na predposledni den jsem se téSila celou Palavu protoz nas ¢ekala ma nejoblibenéjsi aktivita-
wakeoard, je to néco jako snowboard s provazem ,ale na vodé. Minuly rok jsme byli na malem vleku,
protoZe to pro viechny bylo néco Uplné nového, ale tento rok jsme byli na velkém vleku, ja a 2
kole se jelo krasné, po néjaké té dobé opravdu zacnou bolet ruce, ale za tu bolest to stdlo. Odpoledne
jsme se byli projet na Slapadlech, nastésti jsme si se spoluzackou pUjcily motorovy ¢lun, TakZze jsme
nemusely Slapat.

Posledni vecer na Palavé jsem si moc uZila, se spoluzackou jsme si daly posledni okruh kolem
arealu s krasnym zapadem sluncem. Takhle zpétné si fikdm, Ze Palava je opravdu nejlepsi tyden Skoly
a nemuUzu se dockat mé posledni.

Anna Michalova 8. tfida



Mezinarodni den rodiny

15. kvétna se kazdorocné oslavuje Mezinarodni den rodiny. Nékde se slavi vice, jinde méné. Pro¢
vlibec vznikl, jaky je jeho smysl?

Mezinarodni den rodiny (World Family Day) se slavi uZ od roku 1994 na zakladé rozhodnuti Valného
shromazdéni OSN. V Ceské republice je uznan zdkonem jako vyznamny den. Jeho smyslem je
upozornit na daleZitost rodiny v nasem spolecenstvi jakozto zakladniho stavebniho prvku spolec¢nosti
a také jako instituce, v niZ se od narozeni vyznamné formuje velka ¢ast nasi osobnosti a kulturnich
zvyklosti.

Za mé je mezinarodni den moc fajn den, kdy mlzZeme travit ¢as se svou rodinou, s lidmi, které mame
radi a na kterych nam zaleZi. Rodina jsou lidi, ktefi k sobé maji divéru, pomahaji si, podpofi se v téch

svété nejvice a vidycky jsou tu pro tebe, i kdyZ to obcas nedavaji najevo.

Vazte si své rodiny, vSichni bohuzel takové Stésti mit milujici rodinu nemaiji. Travte s nimi ¢as, vazte si
jich a castéji jim rikejte, Ze je mate radi.

Mezinarodni den rodiny, je super pfilezitost, jak se svoji rodinou stravit néjakou tu hezkou chvili a
nékam spolecné vyrazit. Nevite, co v tento den podniknout? Dam Vam sem par tipt na hezké vylety.

DinoPark

Na uzemi Ceské republiky lezi celkem 5 dinoparkd. Tim nejvét$im je ostravsky dinopark o plose 35
hektaru, kde uvidite vice nez 70 modell dinosaurd. V Zivotnich velikostech a interaktivni, takze obcas
dokazi docela nahnat strach ©. Mensi, ale stejné zajimavé dinoparky pak najdete v Plzni, VySkové,
Liberci a Praze. V parcich je navic spousta prolézacek, paleontologické hristé a dalsi aktivity, pfi
kterych se zabavi mensi i vétsi déti. Kazdy park je navic jiny.

Stezka Valaska v Beskydech

Stezku Valaska vybudovali v horském sedle Pustevny. Jeji soucasti je i nejdelsi sklenény skywalk
v Evropé a jediny lanovy chodnik u nas. Déti se zabavi i na tfipatrovém hftisti s prolézackami a
trampoliné.



Stezka korunami stromu Lipno

V tésné blizkosti prehrady Lipno najdete stejnojmennou stezku korunami stromu. Stezka je
bezbariérova a nabizi hned nékolik zajimavosti:

¢ 52 mdlouhy tobogéan vedouci stfedem vyhlidkové véze.
e 11 adrenalinovych zastavek a spousty dalsiho.

Nauéna stezka PovydFi na Sumaveé

Naudna stezka PovydFi je jednou z nejoblibenéjsich tras pro rodiny s détmi na Sumavé. Jeji délka je 7,5
kilometru a na cesté vas provede 12 stanovist, na kterych se dozvite vic o zdejsi pfirodé. Po cesté si
udélejte zastavku u Obrich hrncl neboli hlubokych kamennych mis vyhloubenych piskem kamenim.

Za vladcem hor bajnym Krakonosem

O Zivoté krkonodského vladce hor vypravi bezbariérova nau¢na stezka z Medvédina a do Spindlerova
Mlyna. Trasu dlouhou 9,5 km ujdou i malé déti, které se zabavi plnénim Ukoll a feSenim kviz( a
hadanek. Nezapomerite si na startu (horni stanice lanovky v Medvédiné) vyzvednout pracovni list,
ktery vas KrakonoSovym pfibéhem provede krok za krokem.

Doufam, Ze se Vam néjaké tipy zalibi. Krdsny mezinarodni den rodiny.

Daniela Zarybnicka



Exkurze na letiste

Dne 18. kvétna 9.A byla na exkurzi na Letisti Vaclava Havla. Jako prvni ¢ast exkurze byla prezentace at
uz o historii letisté, jeho provozu a jeho zaméstnancich, tak i o pfijimacim fizeni, coZ se nam bude
hodit do naseho budouciho Zivota.

Druhou ¢asti nasi exkurze byla prohlidka samotnym letistém. Kdy jsme jako prvni prosli letistni
kontrolou a na pfistaveném parkovisti na nas ¢ekal autobus. Ten nas zavezl k zaparkovanym letadlim.
Vidéli jsme pristavani letadel z blizkosti nékolika stovek metru. A také vystupovani paluby letadla
Spojenych arabskych emiratl. Poté jsme pfijeli na staré letisté, které dnes slouZi jen pro soukromé
lety a vladni specialy. Zde jsme vidéli letecké simuldtory pro zacinajici piloty.

Celd exkurze se ndm velmi libila a zabavila nas na celé dopoledne.

Daniel Kos



Cizokrajné recepty

Zazvorovo mléény pudink ZE§51f |

Na pfipravu tohoto vyborného dezertu, pochazejiciho z Ciny potfebujete pouze tfi ingredience:
zazvor, mléko a cukr. Z tohoto receptu vam vyjdou dvé porce.

Ingredience: -mensi hrst zazvoru
-330 ml mléka
-2 1Z¢ cukru

Zacnéte ocisténim vasSeho zdzvoru. Omyjte ho vodou a oskrabejte slupku
IZickou. Dejte ho stranou a smichejte mléko s cukrem. Zahfivejte v hrnci,
dokud se pod povrchem nezacnou tvofit bublinky (nebo, pokud vlastnite
termometr, ohrejte mléko na 80°C), poté sejméte z plotny. Dejte ho
stranou. Ted mate pét minut na nastrouhani vaseho ocisténého zazvoru.
Dejte ho do libovolné misy a vymackejte z ného stavu. Pfipravte si dvé
misticky a nalijte do nich polovinu vasi $tavy. Poté zalijte mlékem, které
vam mezitim vychladlo na perfektni teplotu. Prikryjte a pockejte deset
minut. Po uplynuti této doby by mél mit vas pudink jemnou pudinkovou
konzistenci. Poté muZete posypat skofici a vychladit v ledni¢ce. Dobrou
chut.

Zdroj: https://vm.tiktok.com/ZGJxkKJq9/ Obr. 1 mlécny pudink

Onigiri BIZXY

Onigiri je znamé japonské jidlo sestavajici z ryZe, fasy Nori a naplné. Je velmi jednoduché, jak na
pfipravu, tak v chuti. Stejné jako sushi si ho mlzete pfipravit v mnoha variantach a napln je omezena
pouze vasi predstavivosti.

Ingredience: -400g ryZe (nejlépe urcena na sushi)
-susSené platky rasy Nori

-tundk, losos, tamagoyaki, majonéza, ¢erny sezam, wasabi pasta atd. (mUzete pouzit
prakticky cokoli)

-3 1Z ryzového octa
-1 1Z¢ tftinového cukru

-% 1z¢ soli


https://vm.tiktok.com/ZGJxkKJq9/

Napli: Moje oblibena varianta je kombinace tufidku a tamagoyaki. Tamagoyaki je rolovana vajecna
omeleta ochucena soli, cukrem, sojovou omackou a ryZovym vinem mirin (bez kterého se vsak
obejdete v pfipadé jeho absence ve vasi kuchyni). Pfipravte ji jako klasickou omeletu, ale ve chvili,
kdybyste klasickou omeletu otocili, ji srolujte do ruli¢ky. Poté ji nakrdjejte na zhruba
dvoucentimetrové prouzky.

Ptiprava: Oplachnéte svou ryzi a uvarte ji podle navodu (nezapomerite ji osolit). Mezitim smichejte
ocet, cukr a sll. Ve nechte vychladnout. Vase onigiri m(iZete tvarovat v ruce nebo si na né pofidit
specialni formicky (ty ja vSak nemam). Pfipravte si misu s vodou — ta vdm pom{ze, aby se vam ryze
nelepila na ruce. Namocte si dlan a rozprostfete si do ni porci ryZe (trochu méné, neZ polovina toho,
jak chcete, aby bylo vase onigiri velké). Polozte doprostfed svou napln a na vrch rozprostiete zbytek
ryze. Pokud se na vas ryze zacne lepit, namocte si znovu ruce. Vytvarujte vase onigiri do tvaru splaclé
koule nebo zaobleného trojuhelniku. Ustfihnéte si podlouhly obdélnik fasy Nori a pfehnéte ji pres vasi
ryzovou kouli.



Spankovy deficit

Kazdého ovlivriuje skola jinak, nékoho mozZna dobre. Ale vétSinu teenager( spiSe Spatné.

Nékdo by dokonce mohl fict, Ze ho skola nici.

Cim to je? Je to systém? Kolektiv?

Neni to budovou, $kola je jen pouhé misto, to, co nas nici, je to, co tu denné zazivame, a to co nas
jesté ceka.

Jsem zékyné 8. ro¢niku. Od mala mam jeden jediny sen, a to pomahani lidem. PisSi slohové prace
ohledné mentalniho zdravi a toho, co mé jako teenagera denné potkava.

Cely muj Zivot tihnu jen k mediciné, pomoc lidem se mi stala prioritou a uz spoustu let snim o tom,
Ze se jednou stanu psychiatrem, ktery bude lidem pomahat tak, jak bézny doktor nedokaze.

Kazdy den vstdvam ve 4 rdno, mam presny rezim, ktery mi umoznuje ziskat ¢as na pripravu do Skoly.

Ve skole neustéle fesim vztahy mezi svymi spoluzaky, béhem toho, co mé zmaha anava kvdli étyfem
hodindm spanku. Pfijdu dom( unavena, ale zitra pisSu 4 testy, sedim, slzy mi padaji na popsana
stranky... nerozumim tomu, co mam, Unava mi neumoznuje se soustredit, ne dost na to abych si
zapamatovala to, co mam. Ve 20:00 se jdu sprchovat, potom pfichazim do pokoje, moje myslenky se
pres den proménily ve velké ¢erné klubko niti bez konce, kazda nit je informace o tom, co vSechno
nestiham. Zitra piSu test, je to matika? Chemie? Fyzika? Nebo ¢estina?

Uz vlastné nevim, pismena mizi, ¢isla se v mych o&i méni v mlhu, citim , Ze uz nemdzu. Ze mi dochazi
sily. Pfestat ale nemUZu, dochazi mi ¢as. Ale jaky ¢as? Je mi teprve 14 let, jeSté se pfece nechystdm na
svlj posledni vydech, tak proc se tak citim?

Ruce se tfesou, hlava boli a Unava mé zmdaha. UZ do své hlavy nedostanu jedinou informaci.
Frustrace se méni ve vztek. Beru do ruky sesit a hazim ho k podlaze. Sedim u stolu s hlavou v dlanich,
slzy mi teCou po tvafich, vim, Ze kdyZ dostanu Spatnou znamku, selZzu. Kapacity skol jsou malé a zaka
je moc. Jestli nebudu dost dobra. Jak si splnim sen? Kdo ze mé bude? NIKDO.

Cisla kontroluji m@j Zivot. Cim vy3&i &islo, tim vétsi zklamani. A j4 se jen ptam, je tohle to, co nds ma
vést zivotem? Mdm si myslet, Ze jsem k ni¢emu jen pro to, Ze mi nejdou spocitat nesmyslné rovnice?
Mam pfijit o svij sen jen kvili tomu, Ze nejsem perfektni? Moc z nas uz si sdhlo na Zivot, v tak
mladém véku se kazdy vecer déti opiji, aby zvladaly naval stresu a emoci, ktery je dal$i den ¢eka. Svét
nikdy nebyl a nikdy nebude fér, tak proc ho jesté ztéZovat? Proc nicit détské sny? ProcC berete sny a
nadéji té mladé divce, té, kterd sni jen o spravedInosti, proziti svého Zivota v klidu a potom jen tiSe
odejit.

V boufce a desti se obcas zlomi i ta nejsilnéjsi rlize.



SPORT

Ahoj, vitdm Vas u dalsich novinek ze svéta sportu.

Fotbal

Ve svété fotbalu se sezdny chyli ke konci, a to i ta nejprestiznéjsi soutéz, liga mistrQ. 9. — 10. kvétna se
nam odehrdla dvé semifinalova utkani, a to mezi celky Manchester City a Real Madrid (1:1), oba tymy
maji za sebou dobrou sezonu. Manchester City ji mél o néco lepsi, protoZe vede svoji ligu o 7 bodU a
je blizko k titulu. Druhy semifinalovy zdpas odehraji dva milanské celky (AC Milan a Inter Milan). Oba
celky hraji na znamém San Siru, takZe se ocekava velka bitva. Prvni zapas skoncil 2:0 pro Inter Milan.
V odveté se ocekdva jesté tézky boj. Dalsi vyznamny fotbalovy den byl, kdyz Feyenoord, kde hraje
byvaly hra¢ Sparty Praha. Vyhral titul v nizozemské lize. V nasi ¢eské lize se odehralo 307. derby
prazskych “S”, které mlzZe rozhodnout o titulu, Sparta ho vyhrala 3:2, potom, co dal gél v 97. Minuté
Ladislav Krejci. Sparta se Slavii oddalila o pét bodu. Staci ji vybojovat ¢tyfi body z poslednich tFi
zépasU, aby po deviti letech ziskala uz svij 37. titul (nejvic v ¢eské lize). Ja osobné jsem velky Spartan,
tudiz bych si pral, aby Sparta vyhrala titul a ja byl u toho na stadionu. (Ted uz ho vyhrala). (psal jsem

Hokej

12. kvétna ndm zacalo mistrovstvi svéta v Tampere a Rize, zdpasem mezi ceskou a slovenskou
reprezentaci. Pro ¢eskou reprezentaci dopadl zapas vitézné 3:2. Pro domaci Finsko a LotySko, dopadly
prvni zapasy Spatné. Finové prohrdli proti USA 1:4, Lotysi dostali od Kanady debakl 0:6. Domacim
LotyStm se nevedlo ani ve druhém zapase, kde tésné prohrali se Slovaky 1:2. Natoz Finiim se dafilo a
dokazali udolat némce 4:3. Pro ¢esky tym byl druhy zdpas, znovu vitéznym, tentokrat vyhrali vysoce
5:1 nad Kazachstanem. Finové po tésné vyhte nad némci znovu padli, a to po najezdech proti
Svédsku. Loty$tm se podafilo udolat vyhru nad ¢eskou reprezentaci. V prodlouzeni a poprvé v historii
porazili cesky tym na mistrovstvi svéta. Finsko je zatim ve skupiné A, na patém misté, které nezajistuje
play off. Lotysi na tom jsou lépe a po vyhte nad Svycarskem, tim si zajistili postup do play off jako Cesi.

Filip Mezsaros a Daniela Zazybnicka



Motivacni citaty

,,Uprostted zimy jsem se konecné naucil, Zze uvnitf mé je neporazitelné |éto” -Gabriel Laub
,,Léto ma prichut jako zadné jiné. Vidycky je svéZi a vafi se ve slune¢nim svitu” -Oprah Winfrey

,,Léto. Vlasy jsou svétlejsi. Plet je tmavsi. Voda je teplejsi. Napoje jsou studenéjsi. Hudba je hlasitéjsi.
Noci se prodluzuji. Zivot je lepsi.“ -Hellen Keler

,Ve vdécném srdci bude vécné 1éto.” -Celia Thaxter
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Citace

Obr. 1: https://spoonfulpassion.com/wp-content/uploads/2020/09/Ginger-Milk-
Pudding_web_Spoonful-Passion-683x1024.jpg



