Informace o plavecké vyuce — MJZS H¥ebed 2025/2026

Vyuka plavani je povinna v souladu se Skolnim vzdélavacim programem. Realizuje
se na 1. stupni v celkovém rozsahu nejmén¢ 40 vyucovacich hodin.

Obvykle se zatazuje do dvou po sob¢ jdoucich ro¢nikll v rozsahu nejméné 40
vyucovacich hodin.

Povinny plavecky vycvik se fadi do vyuCovacich hodin T¢lesnd vychova.
V tydnech, kdy vycvik probihd, se v rozvrhu vyménuji hodiny télocviku s

hodinami, které se plavanim zameskaji.

Nase plavani probihd v Aquaparku Kladno, ve skolnim roce 2025/2026 plaveme
vzdy ve Ctvrtek, pouze jedna hodina bude v patek.

Termin: 4. 12. 2025 — 7. 5. 2026 (vzdy ¢tvrtky) s vyjimkou 6. 3. 2026 (patek)
Odjezd autobusu z Namésti Draha, Hiebe€ vzdy v 8.00 hodin.

Do bazénu, prosim, posilejte pouze ZDRAVE DETI — bez bradavic, ekzému,
zanétu, rymy, kasle, zvysSené teploty atd.

Prosime o v¢asnou kontrolu v rodiné.

Co si vzit s sebou

o plavky (dévcata radéji jednodilné)

o rucnik

« mydlo (sprchovy gel)

o igelitovy sacek na mokré véci

« dlouhé vlasy budou v pevném drdolu nebo alespon zapletené do copu

 vSichni musi mit kvalitni padnouci koupaci Cepici

« vSe do batiizku na zada, radé&ji spisSe vétsiho, at’ se détem mokré véci
pohodIné bali

Aktudlné neplavajici déti si vezmou do batiizku prevleceni k bazénu (tricko,
krat'asy, pantofle) a drobnost na zabaveni se (Casopis).

Batlzek s "plavanim" si kazdy Zak pfinese a opét odnese v den plaveckého
vycviku. Nezlistava ve skole.



